
受診時に伝えること

■痛み方（近いものをチェック　 しましょう）

■いつから、どんな時に痛むか

■これまでに受けた診断（内科も含む）

■のんでいる（のんでいた）薬

■手術歴（内科も含む）

正しい診断・的確な治療を受けるために、痛みの症状などを詳しく医師に伝えましょう。

■痛む部位

ヒリヒリ　 シクシク　 ズキンズキン　 キリキリピリピリ　 チクチク

焼けるよう　 刺さるよう　 夜になると痛い　 体全体が痛い

学校や会社にいけなくなるほど痛い　 その他（ 　）

■アレルギー なし　・ 　 有（ ）

■薬疹や貼付剤によるかぶれなど
なし　・ 　 有（ ）

印刷後、痛む所に
マル印をつけましょう（               ）

https://www.taisho.co.jp/locomo/

監修：大分大学医学部整形外科教授  津村 弘先生

から ロコモわかる
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